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Palabras contra la violencia machista

TE TOMO LA PALABRATE TOMO LA PALABRA

Estamos aquí como mujeres,
pertenecientes al grupo de
Villaverde. Somos mujeres gita-
nas  y  tanto nuestras compañe-
ras como nosotras estamos muy
concienciadas  sobre lo que son
los malos tratos.

Nuestra  intención es volver a
recordar a todas las mujeres,
como a las de nuestro entorno,
que  los malos tratos son  más
que una bofetada o una paliza,
los malos tratos tienen mucho
que ver con el respeto que
debemos y que nos deben los
hombres a las mujeres, que no
podemos tolerar  frases como ¡
“tú que sabrás” o “no te metas
es cosas de hombres¡”. Aquí no
hay cosas de hombres ni de
mujeres , aquí hay cosas de per-
sonas y todos somos iguales. Y
ya es hora que ellos se concien-
cien, y cambien. 

Que no tienen derecho, a por-
que algunas trabajan en casa
piensen que con la fregona nos
han borrado la inteligencia.

Este tipo de contestaciones, más
otras que algunas conocen, son
malos tratos psicológicos y tam-
poco los vamos a soportar.
Nosotras no somos menos váli-
das que el hombre, y además
creamos vida, la conservamos y
la educamos. Es aquí donde
deberían estar nuestros hom-
bres con nosotras, queriéndo-
nos, ayudándonos y no criticán-
donos.

No obstante, algunas se han
quedado solas y han salido
adelante con su esfuerzo.

Por favor no más malas con-
testaciones, no más menos-
precio  y un poco de respeto.
Gema (Villaverde)
.

Mi nombre es Luisa. Soy
madre como alguna de  voso-
tras, en mi caso de una niña,
una niña que mañana será
mujer y a la que  enseñaré
que es una persona , parte de
la sociedad en que vive, con
todos sus derechos, que no
debe soportar  malos tratos  de
ninguna persona sea o no su
pareja .

Debemos educar en valores,
respeto y confianza a nuestros
hijos e hijas,  que entiendan
que la pareja está basada en
amor, confianza y ayuda
mutua, y no en enfrentamientos
inútiles.

También quiero recordaros que
los malos tratos, no sólo existen
en la pareja, que también los
niños pueden sufrirlos. No tole-
remos que nadie en nuestro

entorno, como fuera de él, trate
mal a nuestros hijos o hijas 

Que una comparación con otro
niño  de forma despectiva
puede ser dañina, y que un
cachete seguido de otro y de
otro, puede propiciar violencia
en este niño cuando sea adulto. 

Debemos parar la rueda y crear
un mundo mejor para ellos.
Luisa ( Villaverde)

.

"¡Quiéreme" es el lema con el que Casm, entidad
miembro de la Mesa de Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Madrid, quiere apelar a la educación
en valores e implicación del hombre en la lucha contra

la Violencia de Género.



El 24 de noviembre las entida-
des miembro de la Mesa de
Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Madrid -
Arboreá, Barró, Casm,
Fundación Secretariado Gitano,
Mujeres de Opañel y Romí
Sersení, entidades que trabajan
en la intervención social con
personas de etnia gitana- orga-
nizaron una jornada de protesta
contra la violencia machista.

En primer lugar, hubo un deba-
te en el Centro María de Maeztu
de Madrid, donde intervinieron
las mediadoras de etnia gitana
del proyecto Artemisa, así
como dos usuarias de los
Itinerarios de Inserción socio-
laboral.

"Los malos tratos son más que
una bofetada o una paliza, los

malos tratos tienen mucho que
ver con el respeto que debemos
y que nos deben los hombres a
las mujeres". Así lo explicaba
Gema, una de las usuarias de
Casm, quien además ha insisti-
do en que "no podemos tolerar
frases como '¡tú que sabrás!' o
'no te metas es cosas de hom-
bres', aquí no hay cosas de
hombres ni de mujeres, aquí
hay cosas de personas y todos
somos iguales, y ya es hora que
ellos se conciencien, y cam-
bien".

Por su parte Tina, mediadora de
Barró, destacó que es importan-
te conmemorar el Día
Internacional de la Violencia
contra la Mujer para que tome-
mos conciencia "de que detrás
de la violencia está la falta de
equidad, detrás del golpe hay

una gran desigualdad en la vida
cotidiana de la mujer, y esa es
la primera barrera a destruir".

Y para concluir la jornada, se
hizo en plena calle una cadena
humana con todos los asisten-
tes. En torno al centenar de per-
sonas, mujeres y hombres uni-
dos, clamaron por el respecto y
la igualad como arma contra los
malos tratos.

Las entidades se han mostrado
satisfechas con el hecho de que
hayan asistido no sólo mujeres,
sino también hombres de etnia
gitana, porque "es un reto y una
necesidad implicarlos en esta
lucha, ya que el respecto, el
amor y la libertad es asunto de
todos".

DE PORTADADE PORTADA

Voces de mujeres y hombres se han unido por
la igualdad y el respecto para
frenar la violencia de género
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"Aquí no hay cosas de hombres ni de mujeres, aquí hay cosas de personas y todos
somos iguales, y ya es hora que ellos también se conciencien".

Cadena humana formada por las usuarias de las entidades miembros de la Mesa de Igualdad del Ayuntamiento de
Madrid, en plena Avda. General Ricardos, en la capital, el día 24 de noviembre de este año.
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Teatro, Villancicos y cine para cerrar el año

Las usuarias de los Itinerarios de inserción-socio laboral de Villaverde y Moratalaz
y de los Grupos de Animación despiden el año con mucho “arte”

Este año las beneficiarias de algunos pro-
yectos de Casm han querido despedir el año
de una forma lúdica y cultural a la vez. Es
por ello por lo que han organizado activida-
des relacionadas con el arte para finalizar el
curso hasta enero.

Las mujeres del Itinerario de Villaverde
interpretaron el pasado día 14 de diciem-
bre, en el centro María de Maeztu de
Madrid, la obra de teatro “La casa de
Bernarda Alba”, de Lorca. Una actuación
sin precedentes donde las usuarias mostra-
ron, además de sus dotes artísticas, sus
logros en  el aprendizaje de la lecto-escritu-
ra, el sentido de la autocrítica y la autoesti-
ma y autonomía personal.

El vestuario fue confeccionado por las muje-
res del Grupo de adultas de Moratalaz,
quienes se están formando en patronaje y
confección.

Por su parte las jóvenes de Moratalaz hicie-
ron una actuación musical de villancicos
tradicionales. Demostrando con ello el
carácter artístico de su cultura y sus progre-
sos en materia de autoconfianza y habilida-
des sociales. Esta actuación también tuvo
lugar en el Centro María Maeztu el día 14.

Asimismo, las usuarias de los Grupos de
Animación y Alfabetización organizaron el
16 de diciembre un cine-forum, en el
Centro de Pavones del Ayuntamiento de
Madrid. Se proyectó la película “No es
fácil”, y luego hubo un debate sobre los
temas que planteaba el film como el divor-
cio o las mujeres trabajadoras. Y para cerrar
el ciclo una de las usuarias interpretó cantos
y coplas.

Arriba, obra de teatro La casa de Bernarda Alba. En el centro,
actuación musical de Villancicos. Y debajo cine-forum.
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Del 28 de noviembre al 1 de diciembre los
Servicios Sociales de la Junta Municipal de
Arganzuela celebraron la 4ª Semana del
Voluntariado, organizada como cada año para
conmemorar el Día del Voluntariado del 5 de
diciembre. Casm ha sido una de las entidades
participantes, con la proyección del documental
homenaje a los voluntarios de la entidad, ya que
como su presidenta, María Dolores Román, ha
dicho "es necesario reconocer la necesaria labor
del voluntariado, pues Casm sin voluntariado no
existiría".

Recordemos que la entidad cuenta con más de
diez centros de Animación y Alfabetización de
adultas en Madrid, cuyas monitoras trabajan
desde hace años en voluntariado, ése fue el ori-
gen de la entidad. Posteriormente se creó el pro-
grama específico de Servicio Domiciliario de
Voluntarios a mayores, y también se han incor-
porado personas en voluntariado de apoyo en los
Itinerarios de inserción socio-laboral.

A lo largo de la semana se realizaron actividades
lúdicas y formativas, como coloquios con res-

ponsables de centros de mayores, bailes o la visi-
ta al Museo Reina Sofía.

Beneficiarios, instituciones y voluntarios han
coincidido en que dedicar a los mayores un poco
de tiempo es gratificante y necesario, pues tienen
mucho que aportar a la sociedad.

Con la proyección de un vídeo documental sobre los voluntarios, la entidad ha
querido rendirles un homenaje por el Día del Voluntariado

Casm participa en la 4ª  Semana del Voluntariado de Arganzuela

Vídeo-documetal de Casm, sobre el voluntariado,
que puede verse en:
http://www.youtube.com/watch?v=Oh606meOBL4

Izquierda, día de la inauguración de la 4ª Semana del Voluntariado en Arganzuela, donde intervinieron Dña. María
Dolores García, jefa de departamento, y Dña. Isabel Martínez, Jefa de sección, de los SS.SS. A la derecha, bailes de
un grupo de usuarios del Centro de Mayores con el que se clausuró la Jornada.



Casm ha recogido casi 20 kilos de productos de alimentación navideños
que donará al comedor social de la Fundación Luz Casanova

Ya han “nevado” dulces Navidades para los más necesitados

CASM, como entidad sin ánimo de lucro que
aboga por apoyar a personas necesitadas o en
riesgo de exclusión, no olvida a las personas sin
hogar o mujeres maltratadas que están necesita-
dos de alimentos y ayuda.

Por ello, como ya hiciera el año pasado, ha lan-
zado su campaña "Que nieven dulces Navidades
para los más necesitados", cuyo objetivo ha sido
recoger productos de alimentación navideños
que serán donados al comedor social de la
Fundación Luz Casanova.

“Estas ayudas son más necesarias que nunca, por
ello estaremos encantados de recibir la donación
de Casm, que ya el año pasado hizo feliz a
muchas personas de nuestro centro donando casi
100 kilos de productos", ha declarado el centro
Luz Casanova.

Por su parte María Dolores Roman, presidenta de
Casm, se ha mostrado satisfecha con lo recogido,
pese a ser algo inferior al año anterior, en torno
a los 20 kilos de productos de alimentación navi-

deños. Pero “al menos vemos que la crisis nos ha
permitido concienciar a la gente y sacar de ellos
su lado más solidario con personas necesitadas,
como las mujeres sin hogar que atiende Luz
Casanova. Y quiero agradecer la donación muy
especialmente a las usuarias del Grupo de
Animación de Guabairo por su gran aportación”,
ha destacado Román.
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Los alumnos del formativo ocupacional en Limpieza Industrial comienzan las prácticas

Con estas prácticas se completan las horas teóricas del formativo

Los alumnos de Limpieza Industrial, de
Arganzuela, han comenzado sus horas prácti-
cas, que está impartiendo la empresa de lim-
pieza Masterlimp.

Esta es una forma de motivar a los usuarios y
poder valorar su grado de aprendizaje.
Además, de este modo se complementan los
conocimientos teóricos adquiridos a lo largo
de estos tres meses de curso.

Quedan aún pendientes de cursar más horas
teóricas y nuevas prácticas, antes de cerrar esta
última edición de 2011.

Alumnas de Limpieza Industrial haciendo prácticas en
Arganzuela, con la maquinaria de Masterlimp.

Cartel de la Campaña DonAcción 2011.
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TE INTERESATE INTERESA

Felicitación Fiestas y Fin de Año de Casm

Casm quiere felicitar las Fiestas y el Nuevo Año a todas las personas que hacen posible su labor
social. Dado los tiempos que corren, la entidad desea que el próximo año haya nuevos aires, car-
gados de esperanzas, salud, amor, trabajo y solidaridad para todos. Feliz 2012!

MIS DESEOS

Cuando llegan las Navidades
todos los deseos son buenos,

cuando se pasan,
si te he visto no me acuerdo.
Vamos a intentarlo este año,
a ver si es verdad y podemos

ayudar al que lo necesita
y no oír cuando intentan ofendernos.

Aprender a resignarnos
con lo que vaya cayendo,

dar las gracias a Dios
por lo que tenemos.

Y desde aquí os deseo,
FELIZ NAVIDAD Y

PRÓSPERO AÑO NUEVO
Joaquina (Guabairo).



Facebook Casm Centro Animación
http://www.facebook.com
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TABLÓN DE ANUNCIOS

PRÓXIMAS SESIONES Certificado de
Calidad: 
21 de diciembre 2011, 10:00 am.

Blog CASM
http://casmnoticias.blogspot.com/

WEb CASM
http://casm.es

Twitter CASM_social
https://twitter.com

Comunidad Madrid
http://www.madrid.org

Ministerio de Sanidad, Política
Social e Igualdad
http://www.migualdad.es

Comisión de malostratos
http://www.malostratos.org/

Ayuntamiento de Madrid
http://www.munimadrid.es

RECOMIENDA VÍDEOS

VOLUNTARIADO:http://www.youtube.com
/watch?v=Oh606meOBL4
VIOLENCIA DE GÉNERO: http://www.you-
tube.com/watch?v=0YYSuC7hxgQ
GRUPO ANIMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN:
http://www.youtube.com/watch?v=IFHpy
dYUY0Q

Enseñantes con Gitanos
http://aecgit.pangea.org/

Ministerio Educación
http://www.educacion.es

FAEA
http://www.faea.es/

DÍAS INTERNACIONALES:

30 de enero - mundial de la NO
VIOLENCIA

4 de febrero - internacional de la
CONTRA EL CÁNCER

14 de febrero  - europeo de la
SALUD SEXUAL

20 de febrero - mundial de la
JUSTICIA SOCIAL 

27 de febrero - nacional del
TRASPLANTE

NAVIDAD
25 de diciembre de 2011.

Junta Directiva de Casm
12 de enero de 2012.

FIN DE AÑO
31de diciembre de 2011.


