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TE TOMO LA PALABRA

Mujeres de Lacoma, contra la
violencia de género

Ellas no han callado. Ellas han
hablado. Ellas han unido sus
voces para gritar contra la vio-
lencia hacia las mujeres, coin-
cidiendo con la celebracion del
Dia Internacional de Ia
Eliminacion de la Violencia de
Género:

Candida Hernandez

“La mujer viene arrastrando la
violencia por varias cosas.
Primera por la desvalorizacion
que siempre tiene. El hombre la
maltrata porque la quiere tener
para su capricho, a cambio la
humilla, diciéndole ta no vales
para nada, todo lo haces
mal...quiere que sea inferior a
él en todo. Si consigue tener
mejor puesto de trabajo que él,
se siente humillado y también
es motivo para el maltrato. La
mujer sigue sufriendo. Llegan
los celos. Ya no la quiere ni
para él ni para otro, y viene el
desenlace final...el Gltimo mal-
trato.”

Maria Carmen Beut

“Estamos pasando una etapa de
asesinatos hacia la mujer a
manos de sus parejas o sus
maridos. Muchas veces es por
celos, y otras porque la mujer
ya no puede mas y pide el
divorcio 'y como buenos
machistas dicen: o estas conmi-
g0 0 con nadie.

Hay que parar tanta violencia y
la mujer tiene que denunciar
mas. Lo que pasa es que en
algunos casos, retiran las
denuncias por miedo. Y pueden
llegar al crimen.

La justicia tiene que ser mas
dura con estos individuos, que
se creen que la mujer es un
objeto suyo. Muchas veces los
juzgan y alegan que estan bajo
tratamiento psiquiatrico o bajo
los efectos del alcohol. Hay que
acabar con esta violencia contra
las mujeres y que en muchos
casos también la sufren los
ninos”.

Cartel de CASM apoyando la
lucha contra la violencia de
género.

Hilaria

“1Qué pena el pensar que en el
siglo XXI haya personas y sobre
todo gente joven, que todavia
piensen que las mujeres son
s6lo un objeto de su propiedad!
Eres mia y yo puedo hacer lo
que quiera: humillarte, maltra-
tarte y tenerte para cuando yo
quiera.

Contra esto tenemos que luchar
para que se acabe. Lo bueno es
que seamos todos iguales”.

Veronica esta rota y la justicia quebrada

Carta publicada en el diario Publico, 15 de nocviembre, 2010

Me refiero a  Verodnica
Fernandez, la mujer que ha sido
condenada por llamar violador
a su supuesto abusador, mien-
tras espera desde 2007 a que
éste sea juzgado.

Suponiendo que Veroénica haya
sido maltratada y humillada
hasta los hirientes y escabrosos

niveles que ha relatado — y las
pruebas médicas asi parecen
verificarlo—, j;hasta cuando ten-
dra que esperar para que se
haga justicia?Ya han pasado tres
anos.

La Justicia se contraria y esto

asusta. Como ciudadana, vy
como parte de la ONG CASM,
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que trabaja con y por la mujer,
me asusta y mucho. No puede
ser que temas graves queden
relegados y otros temas de
menor rango se juzguen ipso
facto.

(Maria
CASM)

Angeles  Altozano,




DE PORTADA

Voces unidas en una cadena humana contra
la violencia de género

Mujeres de etnia gitana, inmigrantes, mayores o jovenes, todas en una sola
Ilamada: no podemos quedar inmunes ante el maltrato hacia las mujeres.

Cientos de mujeres de varias
zonas de Madrid se movilizaron
el pasado 24 de noviembre en
plena Avenida de Andalucia en
senal de protesta contra la vio-
lencia de género. Este acto coin-
cidia con la celebracion del Dia
Internacional de la eliminacion
de la Violencia de Género, y
fue organizado por las entida-
des del Espacio Planta Forma
en Género.

"{Muévete! Por ti primero y
por...todos los demas", es el
lema con el que CASM se uni6
a la protesta y con el que quie-
re motivar a todas las personas,
ya sean victimas o testigos, a
movilizarse y no quedar impa-
sible ante la violencia de géne-
ro.

"Instamos a todas la mujeres
que sufren esta lacra a que pon-
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gan freno y denuncien, en pri-
mer lugar por ellas mismas, y
luego por los que la rodean.
Asimismo, instamos a todos a
"movernos" para que esta situa-
cion cambie, ya que es un bien
necesario para las victimas vy
para toda nuestra sociedad",

declaraba  Maria  Dolores
Roman, representante de
CASM.

Mujeres de etnia gitana, inmi-
grantes, mayores o jOvenes,
todas en una sola [lamada: no
podemos quedar inmunes ante
el maltrato hacia las mujeres.
Tras organizar una cadena
humana en la Avenida se hizo
una lectura de manifiestos.

"{Aqui estamos, nosotras no
matamos!", "Frente a la violen-
cia planta igualdad" o "No te
calles, jhabla!", "Todos somos

2

www.casm.es

iguales", fueron algunos de los
mensajes que quedaron en el
aire.

Ver video:
http:/www.youtube.com/watch?v=0
YYSuC7hxgQ




Entrevista a Alejandro Gonzalez,

profesor del curso de Auxiliar de Geriatria ofertado por CASM

para poder trabajar”.

"Lo mas gratificante de dar clases como profesor es darte cuenta de que los
alumnos han aprendido y que hacen del conocimiento una herramienta

Se llama Alejandro, tiene 34
anos, es chileno y esta en
CASM. Pero él a diferencia de
los cientos de usuarios inmi-
grantes de nuestra entidad, no
es un usuario mas ni esta en
paro. Alejandro forma parte de
la plantilla de CASM como pro-
fesor, y es sin duda, un ejemplo
de superacion a seguir por
aquellas personas a las que
imparte clases y tampoco son
de este pais. £l nos cuenta que
desde pequeno destaco en sus
estudios, estudi6 en |la
Universidad de Chile, y que
actualmente vive en Madrid,
trabajando como enfermero y
estudiando un Master en la
Universidad Auténoma.

Confiesa que desde siempre le
ha gustado enseiar y transmitir
conocimientos, por eso se sien-
te muy a gusto dictando clases
para cuidar a personas mayo-
res. "Los alumnos y yo somos
personas que queremos ayudar
a otras personas en el cuidado
de su salud, ya que trabajar con
personas de diversas culturas
enriquece mucho nuestro espi-
ritu y nos hace descubrir otras
formas de interaccion en este
mundo", asi se sitia Alejandro
con respecto a sus alumnos: al
lado. Y nos dice estar "agrade-
cido de la oportunidad otorga-
da".

P - Cuéntanos tu experiencia
como profesor de CASM.

R - Muy enriquecedora, desde
el punto de vista de transmision
de conocimientos y de descu-
brir en cada alumno/a un ser
que tiene muchas ganas de ayu-
dar y mejorar la salud de quien
lo necesite. Al ser un grupo
muy heterogéneo requiere gran
capacidad de adaptacion y de
poder nivelar los conocimien-
tos que los alumnos deben
aprender.

P - ;Qué destacarias del grupo?

R- El respeto que cada uno
tiene a los otros. Capacidad de
integracion entre todos. Ganas
de querer aprender. El empeno
que realizan en adquirir conoci-
mientos para mejorar su propia
calidad de vida y sus posibilida-
des laborales.

P - ;Has trabajado antes en
alguna otra ONG? ;Cudl ha
sido tu experiencia?

R - Si, he trabajado en dos. En
una como voluntario, y ha sido
una gran experiencia al descu-
brir personas que te valoran y
que se sientan muy agradecidas
por la labor que uno realiza. En
la otra, muy bien también, 24
mujeres de diversos paises,
muy humanas y que de seguro
hoy estaran trabajando en el
cuidado de ancianos. Ellas me
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Alejandro, el profesor chileno de
Auxiliar de Geriatria.

ensefiaron que si se puede
hacer cosas para mejorar en
uno mismo.

P - Das clases de Auxiliar de
Geriatria, ;qué es para ti lo
mas gratificante de trabajar
con mayores?

R - Descubrir en cada persona
anciana que tiene mucho que
contarte, de transmitir sabidu-
ria, de ensefarte que son perso-
nas que requieren de ti.

P- ;Y lo mas gratificante de
trabajar como profesor?

R - Es poder darte cuenta que
los alumnos han aprendido vy
que hacen del conocimiento
una herramienta para poder tra-
bajar.

P - Como profesor, ;qué valo-
res crees que deben aprender
los alumnos?




L

“Me siento muy bien e integrado. El ser parte del equipo de CASM me ha permitido
conocer que existe gente con ganas de mejorar”.

“Para mi lo mas importante es TRANSMITIR y creo que eso no tiene nacionali-
dad. Ademas, muchos de los alumnos se identifican mejor con uno por tener un

R - En el contexto de esta forma-
cion, el Respeto, Honestidad,
Saber escuchar, Tener empatia,
Paciencia, Tolerancia, Ser con-
secuente con el accionar.

P - ;En qué manera crees que
estos formativos ayudan a los
usuarios?

R- Esta demostrado que si una
persona es cuidada por otra que
posee formacién, mejora su
calidad de vida y viven mas.

P - ;Consideras que estos for-
mativos ayudan ademas de a la
formacion a que personas inmi-
grantes se integren mejor?

R - Sin duda, la integracion es
algo mutuo y es en este tipo de

pedacito de otro pais”.

situaciones las que permiten
conocer otras realidades.

P - Formacion y posibilidad de
trabajo, en tu opinion ;van uni-
das?

R - Hoy dia si, debido a que
mejora la eficiencia en los pro-
Cesos.

P - Como extranjero, ;como te
sientes en general en Espana, y
en particular formando parte
del equipo de CASM?

R - Muy bien e integrado. El ser
parte del equipo de CASM me
ha permitido conocer que exis-
te gente con ganas de mejorar.

P - La mayoria de los alumnos
son extranjeros, jcrees que el
hecho de que tG seas también
extranjero es bueno para el
grupo?

R - Creo que no es determinan-
te ser extranjero para dictar cla-
ses, para mi lo mas importante
es TRANSMITIR y creo que eso
no tiene nacionalidad. Ademas,
muchos de los alumnos se iden-
tifican mejor con uno por tener
un pedacito de otro pais.

P - Déjanos un mensaje o un
deseo para el ano que viene.

R - LA CRISIS NO ES ETERNA,
LO APRENDIDO QUEDA
DENTRO DE TI PARA SIEM-
PRE.

_—
—_
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Emmee

PERFIL: Maria Isabel Canales,
del grupo CASM de Pavones,
distrito de Moratalaz

CUANTO TIEMPO LLEVAS EN EL GRUPO. SI LA EDUCACION FUERA UN COLOR...
16 anos.

Lo mas trasparente posible.
QUE ES CASM PARA TI. ALGO QUE SE ME DA BIEN...
Para mi es una alegria muy grande juntarme con Coser y mis quehaceres de casa.
todas las companeras, que nos llevamos muy
bien , y ademas aprendemos! ALGO QUE SE ME DA REGULAR.
Las matematicas.
LO MEJOR QUE HAS APRENDIDO EN EL
GRUPO. UN PAIS PARA VIVIR.
La convivencia principalmente y saber escuchar. Espana.

LA IGUALDAD ES... LETRAS O CIENCIAS.

Intentar tratar a todo el mundo con igualdad y Letras.
con respeto.
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MAS QUE NOTICIAS

Dulces Navidades para quienes mas lo necesitan

En estas entranables fechas CASM, como entidad
que trabaja para ayudar a las personas en riesgo
de exclusion, ha querido ayudarles y endulzarles
las Navidades donando productos de alimenta-
cion navidenos, algo que no esta al alcance de
los mas necesitados. "Nos conmueve, muy espe-
cialmente en estas fechas que se acercan, poder
endulzar un poco la amarga situacion de desam-
paro que muchas personas sufren".

Gracias a la aportacion de socias, usuarias, insti-
tuciones y otras entidades sin animo de lucro, se
han recogido 100 kilos de dulces que se han lle-
vado al centro Luz Casanova, una entidad que
atiende entre otras personas a mujeres victimas
de violencia de género. La gerente del comedor
social, Julia Almansa, ha agradecido la donacién
de CASM, tanto por la cantidad como por el
valor simbolico que supone dar a personas con
dificultades una ayuda “sobre todo en estas
fechas, donde estan mas bajos de animo, estos
dulces les animan mucho”, agradecié Almansa.

CASM ha dado las gracias a las personas que han
aportado su granito de arena y ha destacado que
"gestos solidarios como este no deben ser un
acto puntual, sino una labor que se realice mas a
menudo, porque siempre hay quienes nos nece-
sitan. Pueden ser dandoles algo de comer, aloja-
miento, conocimientos o simplemente una sonri-

n
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Esta donacion pertenece a la Campana
DonAccioén, con la que periédicamente la enti-
dad propone la recogida de productos que luego
se donan a centros o personas que los necesiten.

Entidad ganadora del 3er Premio de Educacion “Miguel Hernandez”

FEPAM (Federacion de Escuelas Populares de
Adultos de Madrid), de la que forma parte CASM,
ha ganado el 3er premio "Miguel Hernandez"

2010, convocado Ministerio de

Educacion.

por el

Este premio reconoce "la labor realizada por
aquellas instituciones sin animo de lucro que se
distinguen por favorecer el acceso a la educacion
de los grupos socialmente desfavorecidos", como
es el caso de todas las entidades que forman la
FEPAM.

CASM ha contribuido al proyecto ganador, "35
anos de educacion popular en barrios", con sus
itinerarios de Acompanamiento socio-laboral
para mujeres.

"Estamos muy satisfechas con este premio por-
que es el reconocimiento a la maravillosa labor
de entrega y dedicacion de nuestras alfabetizado-
ras y animadoras. A todas ellas, muchas felicida-
des", asi ha mostrado su alegria Maria Dolores
Roman, representante de CASM.

www.casm.es




MAS QUE NOTICIAS

Homenaije a los voluntarios con motivo del 5 de diciembre, Dia Internacional del Voluntariado

El voluntariado ha ayudado a sacar pro-
yectos sociales adelante que debido a la
crisis no habrian podido continuarse.

CASM homenajea a esos voluntarios con un
video explicativo sobre la labor de las personas
que ejercen el voluntariado: http://www.youtu-
be.com/watch?v=0h606meOBL4

Los voluntarios son parte esencial de cualquier
ONG, vya que son un valor anadido para las cau-
sas sociales, pues ellos colaboran desinteresada-
mente para ayudar a los mas necesitados. Asi lo
ha puesto de manifiesto la entidad CASM, quien
coincidiendo con la celebracién del Dia
Internacional del voluntariado, el 5 de diciem-
bre, ha editado un video homenaje a sus volun-
tarios y voluntarias.

"La labor del voluntariado supone un ofrecimien-
to de tiempo y conocimientos al servicio de per-
sonas que realmente lo necesitan, y todo a cam-
bio de la satisfaccion personal que supone hacer
sonreir a los demas". Asi lo define CASM, una
entidad en cuyos origenes toda su labor era en
voluntariado, y que hoy dia "sigue ocupando un
papel fundamental, ya que CASM no existiria sin
voluntariado".

Y es que ese es el caso de muchas entidades sin
animo de lucro, que gracias al trabajo de sus
voluntarios pueden, en esta dificil época de crisis
y de recorte del gasto social, seguir desarrollando
proyectos que de otro modo habrian tenido que
cerrar.

Educacion vy alfabetizacion de mujeres adultas,
acompanamiento a mujeres de etnia gitana,
acompanamiento a mayores o Banco de Tiempo,
son algunos de los proyectos de voluntariado
que ofrece la entidad y que estan abiertos a todo
aquel que lo desee.

El ano 2011 sera el Ano Europeo del
Voluntariado y el décimo aniversario de la cele-
braciéon del Aio Internacional del Voluntariado.

.
Ou Tuhe woluntariado Gasm

oluntariado voluntarios CASM.wmv
ASMsocial

Svideos [= Suscribirse

Video editado por CASM sobre el Voluntariado.

Exitosa Jornada de Redes Sociales

El pasado 23 de noviembre CASM organiz6 un
curso sobre redes sociales, impartido por la
Agencia de Comunicacion Ketchum Pleon, como
parte de su responsabilidad social corporativa.

Al curso asistieron usuarios y socias de CASM, asi
como representantes de otras entidades. En la jor-
nada se dieron pautas acerca de como hacer un
uso apropiado de las redes sociales para mejorar
la imagen de las entidades.

Seminario de redes sociales.

www.casm.es



EL ESPECIAL...

Concurso de relatos
“Contra la violencia machista”

Como acto formativo y conmemorativo del Dia de la Eliminacion de la Violencia
hacia las Mujeres, CASM organiz6 entre las usuarias de los proyectos de
Acompanamiento socio-laboral de Villaverde y Moratalaz un concurso de relatos.

La usuarias de Moratalaz y Villaverde participa-
ron con sus relatos en el | Concurso de relatos
"Contra la violencia machista" organizado por
CASM. Mas de 50 mujeres -en su mayoria de
etnia gitana- escribieron acerca de la violencia
contra las mujeres aportando sus diferentes pun-
tos de vista.

Cabe recordar que la mayoria de las mujeres que
han participado apenas sabian leer ni escribir
cuando comenzaron a asistir al curso de
Acompanamiento social-laboral. Por ello CASM
ha reconocido el esfuerzo de todas, quienes han
demostrado haber ido adquiriendo conocimien-
tos a lo largo de los cursos y han mostrado inte-
rés y entusiasmo.

La entrega de premios tuvo lugar el pasado dia
13 de diciembre, en la Sala de Juntas del Instituto
de la Mujer. Las ganadoras, contentas y algo ner-
viosas, leyeron sus relatos y recibieron de manos
da la presidenta de CASM, Josefina Arréaez, un
obsequio con el que han premiado "su creativi-
dad, redacciéon y especial punto de vista".

El primer premio fue para Clara Mendoza (del
Grupo de Villaverde), el segundo premio fue
para Sulamita (del Grupo de Moratalaz), y el ter-
cer premio fue para el relato que escribieron con-
juntamente Maria Lila Iglesias, Inocencia Motos e
Isabel Campos (del Grupo de Moratalaz).

Para CASM estas iniciativas son una forma de
concienciar acerca de un problema tan grave
como es la violencia machista, y a la vez son
ejercicios en los que las participantes pueden
expresar su punto de vista y colaborar activamen-
te en la entidad.

Estas actividades sirven de motivacion para las
usuarias porque pueden ver por si mismas c6mo
han avanzado en su formacion, al crear un relato
con el que expresar sus ideas. Ademas, también
es una forma de sentirse recompensadas por el
esfuerzo que han ido realizando en su tarea de
superarse dia a dia en lo personal y profesional.

La acogida ha sido muy buena, y por ello se
espera poder continuar con mas ediciones en
futuros anos.

A la izquierda, junta directiva de CASM junto a las galardonadas el dia de la entrega de premios. A la derecha,
Josefina Arraez- presidenta de CASM- tras entregar el premio a Clara Mendoza -ganadora del 1er Premio-.
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EL ESPECIAL...

Relatos ganadores del concurso

3er Premio: Maria

Ter Premio: Clara Mendoza
22 Premio: Sulamita

Lila Iglesias, Inocencia Motos e Isabel Campos

Clara Mendoza, ganadora del 1er
Premio del concurso de relatos.

Erase una vez una mujer que
tenia marido e hijos, la cual
aparentaba tener una vida nor-
mal y rutinaria, pero un dia
decidié romper con la rutina de
casi media vida, cansada de no
sentirse valorada, y ademas se
sentia infeliz con ella misma.
Por eso un dia decidi6 romper
con todo y decidié hablar con
su marido y le dijo que queria
trabajar y sentirse atil. Su mari-
do le dijo que por qué si le
habia dado una vida comoda, y
que no compartia su decision.
Indignado con ella le dijo que si
seguia con esa idea de trabajar
que se fuera de casa, y de sus
hijos. Ella se sinti6 humillada y
decidié marcharse, y empez6 a
buscar trabajo, y lo consiguio.
Pasado un mes, su marido la
[lamo6 para que volviese, que se

sentia solo y sabia que la nece-
sitaba y que la amaba. Ella vol-
vi6. Tanto Maria como Pedro
aprendieron a compartirlo todo
y a respetarse el uno al otro.
Clara Mendoza.

Lucia vivia en un barrio bajo y
un dia estaba en el super
haciendo la compra y lleg6 su
marido y le dijo “;Qué haces
aqui?”. Ella le dijo que com-
prando, y él respondi6 "Salte
para afuera guarra", insultando-
la y empujandola. Ella asustada
salio y le dijo ";Qué pasa, por
qué haces esto?". El le levanto
la mano para pegarla y yo en
ese momento que me encontra-
ba en el lugar del hecho le dije
"No te dejes que te haga esto,
vete y denuncialo, no te dejes
pegar porque como no lo
denuncies algan dia vas a lle-

varte algin susto fuerte". Ella
me hizo caso y le denuncié vy al
cabo del tiempo me la encontré
y me dijo "Gracias por darme
esos consejos, gracias a ti soy
feliz".

Sulamita.

Carolina tenia un padre que
maltrataba a su madre. Todos
los dias venia borracho y pega-
ba a su mujer. Carolina lo sufria
en silencio, y a ella le gustaban
las cosas evangélicas. Hasta que
un dia se lo confesé al Pastor y
le dijo que tenia un grave pro-
blema y no sabia como afrontar-
lo.

Un dia ya no pudo mas y se
subi6 a un cuarto piso y se tird
por la ventana, porque no podia
soportar los malos tratos que le

daba su padre a su madre.
Maria Lila Iglesias, Inocencia Motos e
Isabel Campos.

Ganadoras del 3er Premio. De izquierda a derecha, Maria Lila Iglesias,
Inocencia Motos e Isabel Campos - arriba a la derecha-.

www.casm.es
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MAS QUE NOTICIAS

| Vacaciones de Navidad |

Como viene siendo habitual, los Grupos de
Animacion y Alfabetizacion de mujeres adul-
tas de CASM despiden el ano y felicitan las
fiestas Navidenas con una jornada ladica,
que se celebré el 16 de diciembre en la sede
del grupo de Velazquez.

La manana transcurrié amenizada por diverti-
das y originales actuaciones - coral, teatro,
chistes, bailes...-, que este aino han corrido a
cargo de los grupos de los Carmenes vy
Villaverde. Y se concluy6 con un almuerzo
de convivencia. Este ano han asistido mas de
200 mujeres.

Mas de 200 mujeres participaron en la Fiesta de Navidad.
Arriba, una de las obras de teatro, abajo, las mujeres
durante el almuerzo de convivencia.

TE INTERESA

El 25 de noviembre Maria Dolores Roman, en
representacion de CASM, fue entrevistada en el
programa de radio La Caja Roja de Ana
Navasquillo, de la emisora Aire. Roman explico

to de la intervencion social.
Oir entrevista: http://lacajaroja.aire.cc/51/index.html

el trabajo que desarrolla la entidad en el ambi-

El grupo de Guabairo fue el 20 de octubre de
visita cultural al Palacio del Pardo.

Alli las usuarias pudieron ampliar conocimien-
tos de historia espanola, y pasaron un agrada-
ble dia de convivencia.

-FOTO abajo-.

lII!lI!!!!!l’I
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