Las mujeres gitanas rompen
el silencio

"Debemos ser mas empaticas con mujeres de otras
etnias y fomentar la confianza, pues solo asi nos
superaremos personalmente".
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TE TOMO LA PALABRA

Aprender y compartir lo aprendid

S "

Comenzamos un nuevo ano
con las mismas ganas de siem-
pre de aprender y compartir lo
ya aprendido.

Recuerdo cuando empecé mi
andadura en CASM, alla por el
ano 1985, en el Centro de
Martalaz, del barrio de
Moratalaz. Mis primeras anima-
doras fueron Carmen Rodriguez
Villegas y Nieves Polo, que me
inculcaron que todo lo que
aprendemos lo tenemos que
compartir con otras mujeres, y
asi lo llevo haciendo desde
entonces.

Con posterioridad lleg6 una
nueva animadora a nuestro
Centro, M2 Cruz Pedraza, que
fue la que me dio el empujonci-
to final para emprender mi
andadura en este mundo mara-
villoso que es la Animacién
Sociocultural y la Educacién
Social.

Mientras estudiaba en la
Escuela de Animacion de
CASM oia a compaiieras hablar
de la educacion social, y yo por
aquel entonces no sabia muy
bien en qué consistia. Imagino
que a muchas les pasara lo
mismo. Terminé la Escuela de
Animacion y segui estudiando,
en este caso Educacion Social.
Y como desde los comienzos,
lo quiero transmitir.

La educadora social es un agen-
te que interviene en la realidad
sociocultural para mejorarla y
ayudar en la emancipacion de
personas con dificultades socia-
les o en riesgo de exclusion
social. Al igual que las anima-
doras, las educadoras sociales
trabajamos en el campo de la
educacion no formal, educa-
cion de adultos, educacion a
poblacion en riesgo o en inser-
cion social...

En CASM realizamos proyectos

Maria Dolores Roman, repre-
sentante legal de CASM.

de inserciéon social con mujeres
y hombres, y es ahi donde reali-
zamos nuestro trabajo como
educadoras.

Trabajamos con personas que
tienen dificultades sociales y de
integracion, y ponemos nuestra
ilusion y nuestros conocimien-
tos a su servicio para crear entre
todos una mejor conciencia
social.

Nuestros mayores, ejemplo de otras ilusiones

Carta publicada en El Pais, 3 de octubre, 2010

"Después de lo que he visto, y
lo que ta veras, no es un mal
resultado, te lo juro", asi dice
uno de los poemas de Garcia
Montero, en el que un hombre
mayor de cierta edad hace una
evaluacion de su vida. Me he
acordado de este poema coinci-
diendo con el Dia Internacional
de los Mayores, porque pienso
que ahi estd una de las claves
gracias a las cuales debemos
valorar a nuestros mayores,
debemos valorar el peso de los

anos y no hacer de menos a lo
que ha pasado de "moda", por-
que las experiencias, las viven-
cias y los sentimientos de unos
y otros no pasan de moda.

Los tiempos han cambiado
mucho, y lo siguen haciendo a
un ritmo vertiginoso, pero en
esta carrera corremos todos:
jovenes, ninos, no tan jovenes y
mayores. Por eso me alegra
saber que hay proyectos de
Acompanamiento a Mayores,
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como los de Cruz Roja o
CASM, que cuentan con
muchos usuarios.

Son voluntarios que dedican
tiempo libre a acompanar a un
mayor en su quehacer diario, y
a cambio reciben una lecciéon
de vida: otras vidas como ejem-
plo de derrotas, victorias, ilusio-
nes... que siguen siendo actuali-

dad.

(Maria
CASM)

Angeles  Altozano,




DE PORTADA

Las mujeres gitanas rompen el silencio

"La mujer gitana ha sabido aprovechar las ayudas que se han puesto a su
disposicion para subir peldano a peldano hasta llegar a desenvolverse,
con autonomia y asumiendo responsabilidades, en el terreno laboral”.

CASM particip6 el 15 de octu-
bre en la Il Jornada de Mujeres
Gitanas Rompiendo el Silencio,
organizada por la Consejeria de
Empleo 'y Mujer de Ia
Comunidad de Madrid junto a
las entidades: Alborea, Barro,
CASM, Clan Cal6, Romihilo y
Yerbabuena.

Presidieron el acto la consejera
de Empleo y Mujer, Excma. Sra.
Dna. Paloma Adrados Gautier,
y la directora General de la
Mujer de la Comunidad de
Madrid, [Ima. Sra. Dna. Maria
José Pérez-Cejuela.

"Estamos en un momento histo-
rico en el cual la mujer gitana
ha sabido aprovechar las ayu-
das que se han puesto a su dis-
posicion para subir peldano a
peldaio hasta llegar a desenvol-
verse, con autonomia y asu-
miendo responsabilidades, en

el terreno laboral", afirmé
Esperanza Alvarez del Valle,
coordinadora de CASM vy una
de las fundadoras de la empresa
textil Romihilo.

La Jornada fue un intercambio
de experiencias y opiniones
entre mujeres de etnia gitana y
las entidades no lucrativas que
trabajan con el colectivo. El
objetivo fue hacer un analisis
de su evolucion y fomentar la
participacion de la mujer gitana
en la sociedad actual, donde
han pasado a ser agentes acti-
vos en lo social, laboral, cultu-
ral y politico.

Para CASM estas Jornadas
deben ser ejemplo de hermana-
miento entre mujeres, sea cual
sea su etnia, para tomar la posi-
cion que nos corresponde en la
sociedad actual, donde somos
profesionales cualificadas, ade-

Recibimiento a la Consejera.

mas de amas de casa y madres.

"Debemos ser mas empaticas
con mujeres de otras etnias y
fomentar la confianza, pues
solo asi nos superaremos perso-
nalmente", matiz6 Alvarez del
Valle.

o

K- =y
A la izquierda, de derecha a izquierda Blanca Mitre (Barro6), Esperanza Alvarez del Valle (CASM), Paloma Adrados

(Consejeria de Empleo y Mujer), Pilar Heredia (Yerbabuena), Rosalia Vazquez (Alborea), Maria José Pérez-Cejuela
(Direccion General de la Mujer). A la derecha, mujeres de grupos y otros asistentes al evento.
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Entrevista a Carla Serrao,
profesora de la Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico do Porto

"Lo mas duro del trabajo con sectores en riesgo de exclusion son las actitudes de
muchas personas frente a la desigualdad: la indiferencia”.

Pese a ser una mujer joven
Carla tiene un amplio recorri-
do en el mundo de Ia
Intervencion y Educacion
Social. Es licenciada y postgra-
duada en psicologia, y ha
desarrollado gran parte de su
carrera profesional en el ambi-
to de la salud sexual y repro-
ductiva con jovenes y adultos.
Actualmente es profesora de la
Escola Superior de Educacao
do Instituto Politécnico do
Porto, trabajo que compatibili-
za con colaboraciones como
supervisora de tres Lares de
Infancia y Juventud, y como
asesora de padres y profesores
para implementar proyectos de
salud sexual y reproductiva
con ninos y jovenes. Se ha
interesado también por la
poblacion gitana, de hecho en
2004 comenzoé a trabajar con
gitanas en un barrio cercano a
Oporto, Matosinhos.

Carla estuvo una semana de
estancia en CASM, con el fin de
intercambiar experiencias con
nuestra entidad y ver otras for-
mas de trabajo, sobre todo con
mujeres de etnia gitana.

;Qué destacarias del trabajo
con sectores en riesgo de
exclusion?

Sin duda, destaco el papel de la
mediacion. Es una practica
poco usual en Portugal y que
me parece muy util y eficaz.

;Como valoras las ayudas que
la administracion publica en
Portugal ofrece a las ONGs
para trabajar con sectores en
riesgo de exclusion?

En Portugal, actualmente, las
ayudas son bajas y muy pocas.
Tenemos pocas subvenciones y
la mayoria de las ONGs son
subvencionadas por poco perio-
do de tiempo. Y me parece que
también falta un trabajo donde
las ONGs ejerzan con autono-
mia, sin la preocupacion de
tener que buscar recursos.

;Qué grado de integracion hay
en Oporto para las mujeres de
etnia gitana?

Hay ONGs que trabajan con
este sector de la poblacion, yo
la que mejor conozco es la
Asociacién para la Planificacion
Familiar (APF). Los objetivos de
la APF en el barrio de
Matosinhos son: apoyo a los
ninos en la escuela, colaboran-
do con las escuelas - pero no
existen mediadoras gitanas-;
promocion de la salud sexual y
reproductiva de los jovenes vy
de las mujeres adultas, realizan-
do varias actividades grupales -
hemos tenido representaciones
dramaticas con un grupo de
jovenes y mujeres gitanas-; y
desarrollo de sesiones sobre el
empoderamiento de la pobla-
cion gitana en el ambito de la
ciudadania y de género.
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Carla, profesora de intercambio.

En relacion con CASM, ;podri-
as explicarnos en qué ha con-
sistido tu semana de intercam-
bio en CASM?

En ese tiempo he tenido oca-
sion de reunirme con varias de
sus trabajadoras, y de visitar
algunos centros y sesiones de
trabajo. Y ademas, gracias a
CASM pude conocer otras enti-
dades que trabajan con la
mujer, como Amecopress, la
Federacion de Planificacion
Familiar Estatal, la
Coordinadora Espafola para el
Lobby Europeo de Mujeres, la
Federacion de Asociaciones de
Madres Solteras, Barr6 o El
Fanal.

Y de los centros que visité
podria destacar algunas cosas.
En primer lugar, el grupo de
mujeres de etnia gitana de
Moratalaz, donde pude partici-
par activamente haciéndoles




“Es importante no solamente trabajar con personas gitanas,
sino también con personas no gitanas, pues todas las subcul-
turas tienen prejuicios sobre las otras”.

preguntas sobre educacion o las
dificultades que encuentran dia
a dia. Me llamo la atencion que
estas mujeres consideran que lo
que mas vale de estos cursos es
el hecho de salir de casa y de
poder expresar lo que piensan.

Senalaria como muy imporante
el proyecto Artemisa, que
hacen en red CASM, Barr6 vy El
Fanal. Pude acompafar a una
mediadora en su dia a dia en la
escuela, con alumnos, en el
departamento de Orientacion.
Me comenté que no fue facil
poder abrir las puertas de los
colegios para acoger la figura
de la mediadora, pero que sin
embargo ahora es muy necesa-
rio y esta muy bien valorada,
incluso observé que hay una
bonita relacion de afecto de los
profesores con la mediadora.

Y lo que también me impresio-
n6 mucho fue la visita a un
poblado, en Canada Real. Un
lugar marginal, pero donde al
menos hay entidades trabajan-
do para ayudar a la poblacion.

Ahi fue muy divertido que los
ninos tenian mucha curiosidad
por saber qué lengua hablaba
yo, y quisieron aprender alguna
palabra de portugués.

3Qué es lo que mas te ha gusta-
do de la experiencia? ;Y lo que
menos?

Lo que mas, las personas, su
disponibilidad para acogerme y
darme a conocer el trabajo
desarrollado. Lo que menos, el
poco tiempo que he pasado.

;Qué diferencias encuentras
entra la forma de trabajar en
Portugal y Espana?

En general pienso que los obje-
tivos de trabajo son muy pareci-
dos, en lo que respecta a empo-
derar a las personas. La gran
diferencia es la funcion y el
papel de la mediadora social
con la que cuentan entidades
como CASM, pero que en enti-
dades portuguesas no es usual.

iVes posible una verdadera
integracion de la etnia gitana?

Grupo de mujeres adultas de etnia gitana, de Moratalaz, al que asistio
Carla junto con Gema Calle- tercera a la izqda.-, trabajadora social.

www.casm.es

Si, pero es importante no sola-
mente trabajar con personas
gitanas, sino también con per-
sonas no gitanas, pues todas las
subculturas tienen prejuicios
sobre las otras subculturas. En
una relacién madura y de cerca-
nia entre personas -que en prin-
cipio piensan diferente- lo mas
importante es que, mas que pro-
blemas comunes, tienen deseos
comunes.

3Qué hace falta para integrar?
Proyectos que se prolonguen en
el tiempo, consideren varios
ambitos de intervencion, sean
innovadores y tengan profesio-
nales de varios dominios.

Como profesora de Educacion
Social, ;qué es lo primero que
tus alumnos deben aprender en
el ambito de lo social?

Que son capaces. Que todos
tenemos prejuicios que hay que
reconocer, desmontar y analizar
sus consecuencias. Que no
existe una Unica realidad, sino
varias realidades. Que son
varios los factores que concu-
rren para la inclusion y la exclu-
sion. Y que un principio basico
es dar poder a las personas, esto
se consigue cuando se propor-
cionan conocimientos, se
desarrollan actitudes positivas y
se desarrollan competencias.

3Qué es lo mas duro para ti del
trabajo con sectores en riesgo
de exclusion?

Las actitudes de muchas perso-
nas frente a la desigualdad: la
indiferencia.

Dinos un deseo para que mejo-
rasen las condiciones de perso-
nas en riesgo de exclusion.
Que consigan empoderarse, y
antes de eso, claro, que se
crean capaces.



PERFIL: grupo Las

Margaritas, del centro
CASM de Guabairo,

a Pura Fernandez

Pura eras lo mejor que he Fuiste el mejor descubrimiento Pura, para mi fuiste una persona
conocido. Alli donde estés  para mi en el CASM.(Joaquina) maravillosa y buena persona.
un beso muy fuerte. Te (Paquita)

quiero. (Angelines)

Pura, en el cielo hay
muchos angeles,
pero todos se queda-
ron admirados al
verte tan bonita,
[lena de amor.
Esperanza para tus
companeras que nos
has dado carino,
amor, alegria y paz.
Tu en el cielo acuér-
date de nosotras.
Besos. (Victoria)

Pura, fuiste la her-
mana que siempre
quise tener y que al
fin tuve en ti. Te
recuerdo todos los
dias pues sigo
hablando contigo.
Besos. (Encarna)

Pura, has sido una
persona muy huma-
na y sobran todos
los adjetivos.

(Gracia)

Pura, han pasado ya dos meses que nos dejaste.
Llegaste al grupo sin hacer ruido. Pasaron los Tu recuerdo esta presente en mi pensamiento
anos, la alegria por vivir. Y ahora que no estas, sobre todo cuando paso por los sitios a los que
cada dia te echo mas de menos. (Juana Mari) las dos hemos ido juntas. Al recordarte ain me

emociono. (M2 Luisa)

www.casm.es



MAS QUE NOTICIAS

Reanudameos el curso escolar mas “tecnologizadas” que nunca

CASM sigue apostando por la educacion y la for-
macién como herramientas de intervencion
social. Para lo cual dispone de de varios proyec-
tos:

- Educacion y Acompanamiento social de madres
jovenes y adultas, en Moratalaz y Villaverde

Grupo de Villaverde en clases de informatica.

- curso de Auxiliar de Jardin de Infancia, en
Arganzuela y Vallecas, y de Auxiliar de Geriatria
y Dependencia, en Arganzuela

-y grupos de Educacién y animaciéon sociocultu-
ral de mujeres, en varios distritos de Madrid.

Como novedad, se ha dado prioridad al aprendi-
zaje y uso de internet como forma de busqueda
de empleo y formacion. Para ello la entidad ha
habilitado un aula de informatica en Villaverde.

"Estamos en la era digital, y todos debemos tener
la oportunidad de tener acceso a las nuevas tec-
nologias y saber usarlas para mejorar nuestra
vida laboral y social, por eso hemos abierto un
aula de informatica para nuestros usuarios vy
usuarias", explicaba Dolores Roman, representa-
te de CASM.

Asimismo, la entidad estrena temporada ya como
entidad de ambito estatal, aprobada por el
Ministerio del Interior.

| CASM saca "tarjeta roja’ |

CASM, como entidad concienciada contra la vio-

lencia de género, ha aportado su granito de

foto de algunas de sus trabajadoras y socias con
la tarjeta roja a la web: http://www.sacatarjetaro-

arena a la campana del Ministerio, enviando la ja.es/. Unete tG también, juntos, haremos mas.

www.casm.es



MAS QUE NOTICIAS

CASM pide ayuda para “endulzar las Navidades de los mas necesitados”

CASM no quiere olvidarse estas Navidades de las
personas sin hogar o mujeres maltratadas que
estan necesitadas de alimentos y ayuda.

Por ello ha lanzado su campana "Endulcemos las
Navidades de los mas necesitados", cuyo objeti-
vo es recoger productos de alimentacion navide-
fos que seran donados al comedor social de la
Fundacion Luz Casanova.

"Nos conmueve, muy especialmente en estas
fechas que se acercan, poder endulzar un poco la
amarga situacion de desamparo que muchas per-
sonas sufren", ha comentado Maria Dolores
Roman, representante de CASM. "Queremos
contribuir ofreciendo alimentos que no estan al
alcance de personas sin hogar o mujeres maltra-
tadas que carecen de recursos, y es por ello por
lo que hemos pensado en Luz Casanova como
lugar de donacion, ya que CASM se siente muy
identificada con el apoyo a mujeres y a personas
en riesgo de exclusion, tal y como hace la
Fundacion".

A partir de hoy y hasta el 15 de diciembre se

podran dejar las donaciones en la sede central de
CASM o en cualquiera de los centros de
Animacion.

La campana se engloba dentro del programa de
campanas de CASM DonAccion, con el que
periodicamente se propone la donacion de pro-
ductos diversos para los mas necesitados.

Ajﬁaan{rs 2 #ndulzar las
Navi

Jades de 1os mds necesitados

Al dia en redes sociales: Facebook, Twitter...

CASM ha organizado un curso gratuito sobre
las redes sociales (Facebook, Twitter) que
impartira, de forma desinteresada y como parte
de su Responsabilidad Social Corporativa, la
Agencia de Comunicacion y RR.PP. Ketchum
Pleon. Este seminario es una forma de acercarse
al mundo de las aplicaciones tecnologicas dan-
doles un fin social.

En el formativo se daran nociones basicas sobre
el manejo de las nuevas redes sociales como
formas de comunicacién y de mejora de la repu-
tacion de las entidades sociales. Para mas infor-
maciéon o confirmacion, contactanos en
WWW.casm.es.

Las redes sociales y |a reputacidn de entidades: Facebook, Twitter..

CASM tiene el qusto de invitarle al curso gratuito
sobre |as redes sociales (Facebook Twitter) que
impartira Ketchum Pleon -considerada una de las
mejores Agencias de Comunicacidn y RRPP 2010-.

En el formativa se darén nociones bésicas sobre el
mangjo de las nuevas redes sociales comn formas
de comunicacitin y de mejora de |a reputacitin de las
entidades sociales. Esta es una oportunidad para
acercarse a laweb 2.0 e implementar las RR.PP.

LUGAR: C/Almagra 28, bajo. CP.Z80I0 Madrid

| Instituto de la Muj
Para més informacifin o confirmacitin, contéctanas. S LA e

HORA: - de 10:00 a 40
@PL:ON Dik: 23 de noviembre, 2010
Fn Madrid. naviembes de 2010

Q{. AS

IW.CHSTLES TIi. (+34) 91 308 65 19 cesmiEcasm es

www.casm.es



MAS QUE NOTICIAS

Los grupos CASM en TVE

CASM colaboro6 en el reportaje que emitio el
dia 5 de octubre TVE, en el Informativo, con
motivo del Dia del Docente. La entidad
aport6 su experiencia como organizacion
que trabaja en la educacion y la alfabetiza-
cion de adultos, y reivindico la falta de ayu-
das de la administracion.

Toni, Lumi y Josefina, alfabetizadoras de
Lacoma, y Marcela, una de las usuarias que
hablo de su trayectoria en CASM, fueron
quienes ofrecieron su testimonio. A ellas,
muchas gracias.

CASM participé en la 30? edicion de
Enseniantes con Gitanos, que tuvo lugar en
Barcelona, del 3 al 5 de septiembre.

En las jornadas las representantes de la enti-
dad intercambiaron sus experiencias y técni-
cas metodoldgicas con otros profesionales,
acerca de la formacion con la etnia gitana.

El pasado 19 de octubre se celebré el Dia
Contra el Cancer de Mama, y CASM quiso
unirse a esta necesaria lucha uniendo su voz
y difundiendo el logo y mensaje de apoyo en
la web.

CASM organizara varias actividades para
conmemorar el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia Género, que se
celebra el proximo 25 de noviembre.

Entre las actividades habra: una cadena
humana en Villaverde, el dia 23, y un concur-
so de microrrelatos, entre las usuarias de los
grupos de Acompainamiento socio-laboral de
Villaverde y Moratalaz, cuya tematica sera la
violencia de género.

Josefina Arraez

Como viene siendo habitual, las socias de
CASM se reunieron el 27 de octubre en el
Almuerzo Convivencia de finales de afno. Un
encuentro de participacion y evaluacion de la
marcha de la entidad.

Queremos recordar también a Mercedes
Fernandez, una de las animadoras de CASM del
centro de Guabairo, quien falleciéo este mismo
ano. Nuestro mas sincero recuerdo.

www.casm.es
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TABLON DE ANUNCIOS

 Seminario sobre redes sociales:
. Facebook - impartido por Ketchum
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